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चप्रय चमत्र/ मतै्रीणींनो, 

i2h वार्ाापत्रािी प्रथम आव र्ी आपल्यासमोर सादर करर्ाृंना मनस्वी आनृंद होर् आहे. i2h च्या चवचवध 

क र्ीकायाक्रमाृंचवषयी माचहर्ी व्हावी, आपली सवाांिी जवळीकर्ा  वाढावी,  आचण आपल्या सवाांच्या हृदयार् रे्वर् 

असणार् या आपलूकीच्या, चजव्हाळ्याच्या स्पर्ाािी  जाणीव व्हावी  याकरीर्ा काहीर्री माध्यम असावे असे वाटर् होरे्.  

i2h हे स्वयृंसेवी सृंस्थाृंच्या यादीर्ील काहीसे नवीन नाव आहे. त्यामुळे रु्म्ही थोडेसे र्ृंकीर्  आचण  सावध 

असणे साहचजक आहे. त्यामुळे रु्मच्या मनार् असलेला चकृं र् ू समजावनू घ्यावा, रु्मच्यापयांर् पोहोिावे, रु्मिी मर्ृं, 

चविार जाणनू घ्यावीर् आचण सवाार् महत्वािे म्हणजे रु्मच्या सर्र् सृंपकाार् राहावे यासाठी इर्र माध्यमाृंपेक्षा वार्ाापत्र 

हे अचधक सरस वाटले. 

व्यक्ती-व्यक्तींमधील नात्यािी गुृंफण ही त्याृंच्यामधील चवश्वास आचण पारदर्ाकर्ा यामुळे आचधक दृढ होर् 

असरे्. आपल्याला हे मान्य करावे लागेल की, इर्र नात्याृंमध्येही ही बाब महत्वािी असरे् मग रे् नारे् व्यक्ती आचण 

सृंस्था चकृं वा सृंस्था आचण व्यक्ती याृंमधील असो. याि चवश्वास आचण पारदर्ाकरे्च्या बाृंधणीकरीर्ा, एकमेकाृंिे म्हणणे 

र्ाृंर्पणे ऐकून घेणे, इर्राृंच्या भावना समजनू घेणे, भावनाृंिी, चविाराृंिी देवानघेवान करणे आचण त्याृंच्या आयुष्यार् 

काय सुरु आहे याचवषयी  पररचिर् असणे महत्वािे असरे्. हेि आपल्याबाबर्ीर् सुध्दा सत्य आहे. या वार्ाापत्रािा उदे्दश्यि 

मळूी आपल्या सवाांमध्ये चवश्वास आचण पारदर्ाकर्ा राहावी हा आहे.  

मला चवश्वास वाटर्ो आहे की, हे बार्मीपत्र आपल्या सवाांच्या डोळे, कान व हृदयािे काया करेल, ज्यामुळे आपण 

बघ ूर्कू, ऐकू र्कू आचण आपली मरे् प्रदचर्ार् करू र्कू जेणेकरुन आपले नारे् अचधक दृढ आचण चदघाायुषी होईल. 
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समाजबदलाचवषयी.......- जे. क ष्णमुर्ी. 
 
 
 

 
 
 
 
 

सामाचजक बदल हे चनयम आचण सते्तर्नू घडवले जार्ार्, मात्र जोवर व्यक्तींमधे अमुलाग्र सकारात्मक बदल 

होर् नाहीर् र्ोवर रे् नवीन बदल आचण चनयमाृंवर कुरघोडी करर् राहर्ील जे आज जगार् घडर् आहे. 

मला र्री माणसाच्या अचस्र्त्वािी जाणीव फार महत्वािी वाटरे्, कारण व्यक्तींमध्ये झालेले बदलि समाजार् 

क्राृंर्ी घडवनू आण ूर्कर्ार्. इचर्हासार् डोकावल्यास कळर् की समाजार् क्राृंर्ीकरी बदल नेहमीि एक-एकट्या 

व्यक्तीनी घडवनू आणले. आर्ा रु्मच्या माझ्यार्ली व्यक्ती समाजार् असा अमुलाग्र बदल घडवनू आण ूर्केल काय? 

या व्यक्ती व्यक्ती मधल्या नवीन पद्धर्ीच्या बदलािी आम्हाृंला काळजी आहे, आचण मला असृं वाटरे् की हीि 

चर्क्षणािी सवोच्ि पार्ळी आहे. 
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i2h िी ओळख 

 

 i2h म्हणजे काय ? / i2h काय आहे?  

Investment in Humans (i2h) ही समाजार्ील खर् याखुर् या हीरनाना सहाय्य करण्यास बाृंधीलकी जपणारा 

एक परीवार. प्रामाचणकपणा, पारदर्ाकर्ा, चवश्वासाहार्ा  आचण  एकचनष्ठर्ा ही मलू्ये या परीवारािा गाभा आहेर्.  i2h ही 

केवळ एक सृंस्था नसनू वरील सवा मलू्ये प्रत्यक्ष जीवनार् अृंगीकारलेल्या समचविारी व्यक्तींिा एक घट्ट वीण असलेला 

हा परीवार आहे. हे सवाि त्याृंच्या हृदयार् रे्वर् असणार् या र्मेला सर्र् रे्ववर् ठेवण्यासाठी एकमेकाृंना सहाय्य व 

प्रोत्साहन देण्यास कटीबध्द आहेर्. समानर्ा, बृंधरू्ा आचण स्वीक र्ी या मलू्याृंिी जपणकू करर्ि, या वसुृंधरेच्या 

लेकराृंना त्याृंच्या अस्र्ीत्वाकरीर्ा आचण चवकासाकरीर्ा आवश्यक सवा घटकाृंिी परीपरू्ार्ा व्हावी या ध्येयासाठी 

स्वयृंपे्ररणेने, स्वईच्छेने करार् कर गुृंफून वाटिाल करण्यािा स्वर्:र्ी चनधाार केलेल्या या प्रवासार् एकत्र आलेले 

सहप्रवार्ी.  

आम्ही सवा चनरोगी अर्ा समाजािे स्वप्न बघर्ो की, ज्या समाजार् मनषू्यप्राण्याला त्याच्या अस्र्ीत्वासाठी, 

अन्न, वस्त्र, चनवारा, चर्क्षण अर्ा मुलभरू् गरजाृंसाठी झगडावे लागणार नाही आचण ज्यार् सवाांना समानरे्िी वागणकू 

व समान सृंधी असेल. आम्ही सवाि असा समाज पाहू ईचच्छर्ो आचण त्यार् राहू ईचच्छर्ो. i2h अर्ा सृंस्था व व्यक्ती जे 

चर्क्षण, आरोग्य व समाजसेवा याृंच्या माध्यमार्नू समाजार् समानर्ा आणनू सौहादापणूा नारे् स्थापीर् करू इच्छीर्ार् 

त्या समाज उत्थान कायााला सहाय्य करण्यािा मानस  ठेवरे्. अर्ा सवा सृंस्था व व्यक्तींना त्याृंच्या सुरवार्ीच्या काळार् 

आचथाक, मनुष्यबळ व कौर्ल्ये याबाबर्ीर् सवार्ोपरी मदर् करण्यास आम्ही कटीबध्द आहोर्.  हे सवा प्रकल्प आचण 

व्यक्ती ही आपली सामाचजक जबाबदारी आहे, असे आमिे ठाम व प्रामाचणक मर् आहे. या सवा प्रकल्प व व्यक्तींसाठी लघ ू 

अथाव्यवस्था ( Microfinance) उभारण्यािा आमिा प्रयत्न आहे. सध्या या प्रकल्पाृंना अृंर्र्: सहाय्य व चर्श्यकुल सारखे 

नवीन प्रकल्प सुरु करण्यािा आमिा मानस आहे.  

 

 

आमिे सहयोगी  

 

रृं चजर् आिाया  

पुण्याच्या कवे समाजचवज्ञान सृंस्थेमधनू पदव्युत्तर पदवी प्राप्त. चर्कर् असर्ाृंना प्रथमि सेवालय 

सृंस्थेला भेट चदली आचण मळूार्नूि र्ो या सृंस्थेकडे ओढला गेला. सेवालयािी सुरुवार् एका पडीक जागेमध्ये 

श्री. रवी बापटले याृंनी केली होर्ी. आज सेवालय 30 एडसग्रस्र् मुलामुलींिे घर बनले आहे. रृं जीर्ने सेवालयाच्या 

माध्यमार्नू आपले सृंपणूा जीवन या एडसग्रस्र् मुलामुलींिे चर्क्षण व पनूवासन यासाठी देण्यािे ठरवले आहे. 

. Read more.. 

 

स्वयृंसेवी सृंस्था   –  आम्ही सेवक  

प्रकल्प   –  सेवालय, मु. हसेगाव, र्ा. – औसा, चज. – लार्रू. 

ई – मेल    –  ranjeet.fcw@gmail.com 

सृंपका  क्र  - +91 844 686 5908 

http://i2h.weebly.com/ranjit-acharya.html
mailto:ranjeet.fcw@gmail.com
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सृंर्ोष गरजे  

 

सृंर्ोषिा जन्म मजरू  कुटुृंबार् झाला. बहीणीच्या चनधनानृंर्र चर्च्या मुलाबाळाृंिी काळजी घ्यायला 

कोणीही नाही हे बचघर्ल्यानृंर्र सृंर्ोषने त्याृंना दत्तक घेण्यािे ठरवले. हाि त्याच्या आयुष्यार्ील अमुलाग्र 

बदल घडवणारा मोलािा क्षण ठरला. त्यानृंर्र त्याने त्याच्या आसपासच्या पररसरार्ील अनाथ मुलामुलींिा 

र्ोध घ्यायला सुरुवार् केली आचण त्याृंिे एक घरकुल चनमााण केले. सहारा अनाथालय पररवार हे बीड 

चजल्यार्ील गेवराई येथे 42 अनाथ मुलामुलींिे घर ठरले आहे.  Read more… 

 

स्वयृंसेवी सृंस्था  –  आई जनहीर् बहुउदे्दचर्य सेवाभावी सृंस्था. 

प्रकल्प   –  सहारा अनाथालय परीवार 

                                     चर्वाजी नगर, गेवराई, चज. – बीड (महाराष्र)- 431127  

सृंपका  क्र.  - 07588177979, 02447262266 

   

 

 

 

सदानृंद र्ायडे  

आचथाकदृष््टया मागास घरार् जन्म झाला. लहानपणीि वडीलाृंिे देहावसान झाल्यामुळे 

जगण्यासाठी लहानपणापासनूि काम करणे भाग पडले. सृंर् गाडगे बाबाृंच्या कायााने पे्ररीर् होवनू त्याने 

स्वर्: झाडू हार्ार् घेर्ला आचण 165 पेक्षा आचधक गावे स्वच्छ केली. सोबर्ि आरोग्य, चर्क्षण, मलू्ये 

इत्यादींचवषयी चकर्ान करुन ग्रामस्थाृंिे प्रबोधन करायला सुरुवार् केली. सदानृंद व त्यािी आई स्वर्:च्या 

उदरचनवााहासाठी आचण पारधी समाजाच्या मुलाृंच्या साृंभाळाकरीर्ा भाजी व ---- याृंिी चवक्री करर्ार्. पारधी 

मुलाृंसाठी सदानृंदने इृंचदरालय नावाने घर व र्ाळा असा दुहेरी प्रकल्प िालवला आहे. Read more… 

स्वयृंसेवी सृंस्था  – इृंचदरालय  

प्रकल्प  –  इृंचदरालय, चज. वार्ीम. (महाराष्र) 

ई – मेल   - tayadesadanand@gmail.com 

सृंपका  क्र.  - 8055380270, 9921555387 

 

 

 

 

डॉ. प्रर्ाृंर् कुिनकर  

आयुवेदीक महाचवद्यालयार् चर्कर् असर्ाृंना चर्थे जे काही चर्कवले जार् होरे् त्याचवषयी 

प्रर्ाृंर्च्या मनार् अनास्था चनमााण झाली आचण स्वर्:ि काहीर्री र्ोधले पाचहजे ही भावना त्याच्या मनार् 

रुज ू लागली. त्यामुळे आयुवेदार्ील महाचवद्यालयीन चर्क्षण िाल ू असर्ाृंनापासनूि औषध holistic and 

integrated  approach  र्ोधासाठी र्ो चवचवध ििाासते्र आचण पररषदाृंना हजेरी लाव ूलागला. पदवी पणूा होर्ाि 

चवचवध औषधर्ास्त्रार्ील नामवृंर् व्यक्तींिे मागादर्ान चमळवण्यासाठी व चर्कण्यासाठी त्याने भारर्भ्रमण सुरु 

केले. व्यवसायाने डॉक्टर असलेल्या प्रर्ाृंर्ने गडचिरोली चजल्यार्ील अचर्दुगाम अर्ा कुरखेडा येथे लोकाृंना 

वदै्यचकय सेवा देणे सुरु केले. र्हराृंमध्ये उपलब्ध असलेल्या वदै्यचकय सोयीसुचवधा, ग्रामीण व आचदवासी 

लोकाृंना सुध्दा अचर्र्य अल्प दरार् चमळाव्यार् या कायााकरीर्ा  त्याने आपले सृंपणूा आयुष्य देण्यािे ठरवले 

आहे.  Read more… 

ई – मेल   -  tarun.seva@gmail.com 

सृंपका  क्र.  -  08275400220 

 

 

http://i2h.weebly.com/santosh-garje.html
http://i2h.weebly.com/sadanand-tayade.html
mailto:tayadesadanand@gmail.com
http://i2h.weebly.com/dr-prashant-kuchankar.html
mailto:tarun.seva@gmail.com
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सचूनल मेकाले  
महाराष्रार्ील मराठवाड्यार् एका रे्र्मजरू कुटुृंबार् सचूनलिा जन्म झाला. लार्रूच्या भकूृं पानृंर्र 

सचूनलिे कुटुृंब मुृंबईर्ील दहीसर भागार्ील झोपडपट्टीर् स्थलाृंर्रीर् झाले. या वस्र्ीर्ील टोळी युध्दे, अमली 

पदाथाांिे सेवन, व्यसनाचधनर्ा, र्रुणाृंिी चर्क्षणार्ील गळर्ी या व अर्ा अनेक वाईट गोष्टींिे दर्ान त्याला 

रोजि व्हायिे. त्याला जसे कळू लागले र्से त्याने ठरवले की, आपणही चर्कले पाचहजे आचण इर्राृंनाही 

चर्कवले पाचहजे. त्याने मुृंबईर्ील टाटा समाजचवज्ञान सृंस्थेर्नू (TISS) M.S.W. पणूा केले आचण आपल्या 

सृंस्थेच्या माध्यमार्नू त्या वस्र्ीर्ील मुलाृंच्या चवकासाकरीर्ा चवचवध प्रकल्प राबवायला सुरुवार् केली.  

Read more…. 

 

स्वयृंसेवी सृंस्था  -  आय कलर  

प्रकल्प   -  आय कलर, दचहइसर, मुृंबई. 

ई – मेल   -  sunilcbm@gmail.com ; dreamcolourindia@gmail.com 

सृंपका  क्र.  -  07666010177, 09969969626 

 

 

र्रद अषे्टकर  

चवदभाार्ील ग्रामीण व दुगाम भागार्ील र्रुणाृंपयांर् उत्तम पुस्र्के पोहोिवनू वािनसृंस्क र्ी चनमााण 

व चवकचसर् करणे हे यािे स्वप्न आहे. त्यासाठी त्याने चवदभाार्ील ग्रामीण व दुगाम अर्ा गडचिरोली, िृं्रपपरू, 

यवर्माळ, अमरावर्ी चजल्यार् पुस्र्क प्रदर्ाने आयोचजर् केली आहेर्. त्यािप्रमाणे र्ाळा, माहाचवद्यालये, 

दवाखाने इथेही प्रदर्ाने भरवनू चवरे्षर्: महाचवद्यलयीन र्रुणाृंना अचर्र्य मोजक्या दरार् पुस्र्के उपलब्ध 

करुन चदली आहेर्.  

दहावीच्या बोडााच्या परीके्षर् कॉपी करर्ाृंना पकडला गेला. र्ाळा सोडली आचण रेनमध्ये र्ेंगदाणे, 

गुटखा, चसगारेट चवकणे सुरु केले. पण रेल्वे पोलीसाृंच्या रोजि होणार् या त्रासाला कृं टाळून त्याने वर्ामानपते्र 

चवकण्यािे ठरवले. हाि चनणाय त्यािे सृंपणूा आयुष्य बदलवणारा ठरला. त्याला वािनार् रस यायला लागला 

आचण अधावट राहीलेले चर्क्षण पणूा करण्यािे त्याने ठरवले. याि वािनार्नू त्याला डॉ. अभय बृंग आचण बाबा 

आमटे याृंच्या कायाािी ओळख झाली आचण कोणत्याही प्रकारे का होईना पण समाजकायाार् हार्भार 

लावण्यािे त्याने ठरवले.  Read more… 

प्रकल्प   -  माय मराठी  

ई – मेल   –  yuvashakti.ms@gmail.com 

सृंपका  क्र.  -  08087288872, 09011135057 

 

 

िेर्न मेश्राम 

चबहार गला प्रकल्पार्ील मुलींच्या भोजन, चनवास, चर्क्षण आचण इर्र खिाांना सहाय्य करण्यािे काम 

त्याने सुरु केले. या सवा मुली चबहारमधील अचर्मागास समुहार्ील आहेर्. जर या मुलींना ही मदर् चमळाली 

नसर्ी र्र कदाचिर् अल्पवयार्ि या मुलींिे लग्न लावनू चदले गेले असरे्. इर्र मुलींप्रमाणे  याही मुली 

चलृंगभेदाच्या बळी पडल्या असत्या. या प्रकल्पा अृंर्गार्, या मुलींना चर्क्षण देवनू सक्षम करणे आचण चलृंगभेद 

नाहीसा करण्यास काया करण्यासाठी त्याृंना पे्ररीर् करणे असा समाजबदल िेर्नला अपेचक्षर् आहे. सध्या या 

मुलींिे पदवीपयांर्िे चर्क्षण नागपरू येथील दयानृंद महाचवद्यालय, जरीपटका येथे सुरु आहे. Read more… 

 

स्वयृंसेवी सृंस्था  -  NNBY 

प्रकल्प   -  चबहार गला प्रकल्प, नागपरू. 

ई – मेल   -  indiannby@gmail.com 

सृंपका  क्र.  -  9011094490, 7122655850. 

http://i2h.weebly.com/sunil-mekale.html
mailto:sunilcbm@gmail.com
mailto:dreamcolourindia@gmail.com
http://i2h.weebly.com/sharad-ashtekar.html
mailto:yuvashakti.ms@gmail.com
http://i2h.weebly.com/chetan-meshram.html
mailto:indiannby@gmail.com
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नकुल सोनटक्के  

 

 

अमरावर्ी चजल्यार्ील येवदा या खेड्यार् नकुलने बिर् गट स्थापण केले आहेर्. याि 

खेड्यार्ील र्रुणाृंना एकत्र करुन त्याने सृंगणक प्रचर्क्षण देणे सुरु केले आहे आचण र्रुणाृंिी Motivation 

चर्बीरे सुध्दा आयोचजर् करर् असर्ो. त्याने आपले आयुष्य चर्क्षण आचण स्वयृंरोजगार याचवषयी र्रुणाृंिे 

प्रबोधन करण्यासाठी वाहण्यािे ठरवले आहे. र्ो स्वामी चववेकानृंद व इर्र समाजसुधारकाृंच्या पुस्र्काृंिी 

प्रदर्ाने सुध्दा भरवर् असर्ो.  Read more…. 

 

प्रकल्प   –  येवदा, र्ा. दयाापरू, चज. अमरावर्ी – 444706 

ई – मेल   -   nakulsonakke@gmail.com 

सृंपका  क्र.  -    9561445108 

 

 

 

 

महत्वाच्या घडामोडी  

 

मागील काही चदवसार् आमच्या चमत्रपरीवारापकैी काहींजण वर्ामानपत्रार्नू ििेर् होरे्. आम्ही त्याृंच्यार्ी सृंलग्न आहोर् यािा 

आम्हाला अचभमान वाटर्ो. द.ै लोकसत्ताच्या करीअर व  त्ताृंर् या सदरार् राज ूभडके आचण डॉ. चप्रयदर्ा र्रेू याृंच्या कायाावर आचण 

त्याृंच्या जीवन ध्येयाृंवर  लेख प्रचसध्द झाले होरे्.  

 

लेखाृंच्या लींक खालीलप्रमाणे : 

राज ूभडके   :  loksatta, 10th dec 2013 

 

डॉ. चप्रयदर्ा र्रेू  : loksatta, 11th feb 2013 

 

i2h मधील वार्ाा  

 

आपल्या सवाांनाि  अत्यानृंदािी  बाब अर्ी की, चर्ष्यकुल प्रकल्पाच्या  ( Project shishyakool ) कामाला सुरुवार् झालेली आहे. 

चिखलदरा र्ालुक्यार्ील कोटमी या गावार्ील र्ाळेच्या प्रस्र्ाचवर् जागेवर गणराज्य चदनािे औचित्य साधनू सहा रोपट्याृंिे रोपन 

करण्यार् आले. याप्रसृंगी कोटमी गाविे सरपृंि, र्लाठी व ग्रामस्थ उपचस्थर् होरे्.  आपल्या  सवाांना  ज्ञार्ि आहे की, इ2ह ने कोटमी  या  

गावार्  चर्ष्यकुल प्रकल्पािी  सुरुवार्  करण्यािे चनचिर्  केलेले आहे . चर्ष्यकुल प्रकल्पार् र्ाळा, दवाखाना आचण चवज्ञान आश्रम याृंिा 

समावेर् आहे.  Read more…….. 

http://i2h.weebly.com/nakul-sontakke.html
mailto:nakulsonakke@gmail.com
http://www.loksatta.com/career-vrutant-news/experienced-educational-presenters-22960/
http://www.loksatta.com/career-vrutant-news/beam-of-light-way-self-became-destination-59030/
http://i2h.weebly.com/shishyakool.html
http://i2h.weebly.com/shishyakool.html
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काही क्षणचिते्र :  
 

 
 रोहन व श्री. रु्रे काका  

 
 

सरपृंिाृंच्या हस्रे् व  क्षारोपन     
 
                             

 
 

आमिी ग ृंग 
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काही चविार करण्याजोग्या गोष्टी... 

 
आपण समाजकाया का करर्ो? 
 
 

प्रश्न :- मला समाजकार्य करार्चं आह ेमात्र कळत नाही सुरु कसं करु?  
  
जे. क ष्णमरू्ी:  मला असृं वाटर् की रु्म्हाला समाजकाया कसृं करायिृं यापेक्षा रे् का करायिृं आहे हे र्ोधणृं फार 

महत्वािृं आहे. का करावृंस वाटर् रु्म्हाला समाजकाया? जगार् रोगराई, गररबी, र्ोषण, गरीब आचण श्रीमृंर्ार् 
मोठा फरक, माणसा माणसार् र्ृंटे आहेर् म्हणनू? ही आहेर् कारणृं? रु्म्हाला समाजकाया करावृंस वाटर् 
कारण रु्मच्या हृदयार् पे्रम, दया आहे आचण म्हणनू रु्म्हाला स्वर्ःच्या इच्छा-आकाृंक्षाृंपुर्ीिी फार काळजी 
नाही म्हणनू? की समाजकाया ही फक्त एक स्वर्ापासुनिी पळवाट आहे?  

उदाहरणाथा आर्ा हेि पहा, जुनाट लग्नाच्या पद्धर्ी आचण त्यार्ील समस्या पाहून रु्म्ही म्हणर्ा 
“मला लग्नि नाही करायिृं” आचण त्या ऐवजी स्वर्ःला समाजकायाार् झोकून देर्ा, चकृं वा रु्मिे पालक 
रु्म्हाला त्यार् पडायला लावर्ा चकृं वा रु्मिृं रे् ध्येय असर्ृं. जर र्ी एक पळवाट असेल, चकृं वा रु्म्ही कुठल्या 
धमागुरू, इर्र व्यक्ती, समाजाने ठरवलेली ध्येय गाठर् असाल र्र रु्म्ही अजनू एका समस्येला आमृंत्रण द्याल. 
मात्र जर रु्मच्या हृदयार् पे्रम असेल, जर रु्म्ही सत्याच्या र्ोधार् असाल, आचण खर्या अथााने धाचमाक असाल, 
ध्येयवादी नसाल, जर कुणाच्या साृंगण्यावरून रे् करर् नसाल, र्र रु्मच्या आयुष्यार्, समाजार् खरोखर 
काही अमुलाग्र बदल घडवाल. 

मला वाटर्ृं हे समजनू घेण खपू महत्वािृं आहे की जेव्हा रु्म्ही र्रुण असर्ा, काहीर्री करण्यािी 
इच्छा असरे्, रे्व्हा समाजकायाािा बोलबाला असर्ो, पुस्र्कृं  त्याबद्दल साृंगर्ार्, वर्ामानपत्रार्ही रे्ि असर्ृं, 
काही महाचवद्यालयार्ही  समाजकाया चर्कवलृं जार्ृं आचण खपू काही... पण हेही खरि की स्वर्ःला, आपल्या 
नात्याृंना समजनू घेर्ल्याचर्वाय केलेल्या समाजकायामुळे आपणि सृंकटार् येऊ. 
क्राृंचर्कारी बदल घडवणारे नेहमीि आनृंदी आचण स्वर्ःकडे सृंग्रह न करणारेि झाले आहेर्, पळवाट काढणारे 
नाही! खर्या आनृंदी व्यक्तीसाठी त्यािृं कामि त्यािा धमा राचहला आहे. पण रु्म्ही फक्त एक मोठा सामाचजक 
कायाकर्ाा झालार् र्र रु्मिृं हृदय ररकामि राहील. रु्म्ही कदाचिर् रु्मिी धनसृंपत्ती दान कराल चकृं वा 
लोकाृंना र्सृं करायला प्रव  त्त कराल, आचण खपू बदल घडवाल, मात्र जोवर रु्मिृं हृदय ररकाम आहे आचण 
डोक्यार् फक्त कल्पना आहेर्, र्ोवर रु्म्ही एक चनरथाक आयुष्यि जगार् असाल. म्हणनूि आधी स्वर्ःला 
जाणनू घ्या, त्यार्नूि मग योग्य क र्ी जन्माला येईल. 
 
 
-जे. क ष्णमरू्ी 
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चनस्वाथीपणािा ध्यानार् होणारा बदल 
 

चनस्वाथीपणा ही एका िाृंगल्या मागाािी सुरवार् होय. मागाािी सुरवार् होरे् र्ी चनस्वाथीपणामुळे 

हृदयाला चमळणार्या आनृंदापासनू. जेव्हा आपण चनस्वाथीपणा अवलृंबर्ो रे्व्हा एक सरळ, रु्द्ध आनृंदलहर 

मुक्तपणे वाहू लागरे् आचण आपण र्ो देण्याच्या चविारार्ला, देर्ानािा आचण आपण चदलृं या भावनेर्ला आनृंद 

अनुभवर्ो. 

आपण जर चनस्वाथीपणा बाळगला र्र आपण एक िाृंगल व्यक्तीमत्व, सुृंदर व्यक्ती म्हणनू घडर् 

जार्ो, कारण आपण सर्र् आपल्या सीमा र्पासार् असर्ो. आपला मोह आपल्याला साृंगर्ो, “मी एवढृंि देईल, 

जास्र् नाही” चकृं वा “ही वस्र् ू देऊन माझृं पुरेसृं गुणगान होणार असेल र्रि मी र्ी देईल”. मात्र 

चनस्वाथीपणामधे आपण याच्याही पलीकडे पाहर्ो आचण अनुभवर्ो की आपण त्यापलीकडेही जाऊ र्कर्ो. 

म्हणनूि, चनस्वाथीपणा म्हणजेि मन मोठ करणृं. आपण आपल्या कक्षा पाहर्ो आचण त्याृंना सर्र् 

रुृं दावर् राहर्ो ज्यामुळे मनाच्याही कक्षा रुृं दावर्ार्. आचण हाि आनृंद, स्व:र्बद्दल असलेला आदर, या 

रुृं दावलेल्या कक्षाि ध्यानधारणेसाठी परूक ठरर्ार्. इथनूि आपण सखोल परीक्षण करायिृं असर्ृं, कारण 

याि आनृंद आचण मनाच्या मोठेपणामुळेि आपल्यार् समोर जे काही उभृं ठाकेल त्याला सामोरृं  जाण्यािी 

र्ाकद येरे्.  

आपलृं पचहलृं ध्येय आपलृं मन बाृंधनू ठेवणार्या, सीमा आखणार्या गोष्टीपासनू मुक्त करण हे आहे. 

मोह, हव्यास आचण वेगवेगळे बृंध सीमारेषेसारखे असर्ार्. जर स्वर्ःच्या पुणारे्साठी आपण सर्र् कुणा व्यक्ती 

अथवा गोष्टीिी वाट पाहर् बसलो र्र आपण त्या क्षणािी पररपणूार्ा गमवनू बसर्ो. हे पाण्यार्ल्या प्रचर्चबृंबावर 

वाकून पाहण्यासारख आहे, फक्त रे् आपल्याला पकडू र्कर् की नाही हे र्पासनू पाहण्यासाठी, चर्थे कुणी 

आहे की नाही हे बघण्यासाठी! आपलृं दुसरृं  ध्येय इर्राृंना बृंधनार्नू मुक्त करणृं, सेवेि आचण आनृंदाि भाृंडार 

सगळ्याृंसाठी उघडणृं, जगार्ील दुख कमी करण हे आहे. जेव्हा आपल्याला चनस्वाथीपणािी, देण्यािी 

मनापासनू इच्छा असरे् रे्व्हा आपल्याला आर्ल्या र्ाृंर्रे्िी, आनृंदािी जाणीव होरे्, आचण सगळ्या 

मानवजार्ीसाठी पे्रमािी चसमाचवरहीर् भावना आपल्याला व्यापनू टाकरे्. काहीर्री देण्यािी बाय भावना 

आर्ल्या ध्यानधारणेला मोठ्या प्रमाणार् प्रभाचवर् कररे् आचण त्यािबरोबर हे उलटही घडर्ृंि. 

-र्रोन साल्झबगा Generosity's Perfection मधे 

(दोन्ही लेख परवानगीने http://www.awakin.org वरून साभार) 
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